
DATI PERSONALI 
 

La Porta  Adriana,  nata a Busto Palizzolo (TP) il 24/09/1963 

tel.: 329.7233313 

e.mail: a.laporta@libero.it 
 
Operatrice Shiatsu e Tuina 

 
FORMAZIONE PERSONALE 

 
 Diploma di Operatore Shiatsu CITeS, conseguito presso La Mandragora, Palermo 

2000-2003; diplomata nel 2004 con tesi: Lo Shiatsu come terapia di supporto in pazienti 
con Disturbo del Comportamento Alimentare; 

 
 Operatore Tuina, Associazione QI, Palermo 2009/2010;  con tesi: Le sindromi da 

stress ed il Tuina 

 Corso di riflesso terapia del piede – metodo Hanne Marquardt – La Mandragora, 

Palermo 2004/2005; 

 Corso di rilassamento coreano, 2005-2007; 

 Auricoloterapia – tenuto dal Dott.Vito Marino, 2008 

 
 Il massaggio Metamorfico tenuto dall’ operatore Tuina Nino Torrisi, 2009 

 
 
 
FORMAZIONE PERSONALE DBN 

 
 Diploma di Operatore Shiatsu CITeS, conseguito presso La Mandragora, Palermo 

2000-2003; diplomata nel 2004 con tesi: Lo Shiatsu come terapia di supporto in pazienti 
con Disturbo del Comportamento Alimentare; 

 
 Operatore Tuina, Associazione QI, Palermo 2009/2010;  con tesi: Le sindromi da 

stress ed il Tuina 

 



 Corso di riflesso terapia del piede – metodo Hanne Marquardt – La Mandragora, 

Palermo 2004/2005; 

 
 Corso di rilassamento coreano, 2005-2007 

 

 

 

AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE: 

 Tecniche di mobilizzazione del rachide, tenuto dal D.O. Fabio Cacioli, La Mandragora 

Palermo 2003; 

 Infertilità, irregolarità mestruali, menopausa, tenuto dalla Dott.ssa Qiao Wenlei, La 

Mandragora Palermo 2006; 

 Asma, rinite, allergie dermatologiche, tenuto dalla Dott.ssa Qiao Wenlei, La 

Mandragora Palermo 2006; 

 Clinica dell’apparato gastroenterico, neurologia endocrinologia. Obesità, herpes zoster, 

paralisi facciale, tenuto dalla Dott.ssa Qiao Wenlei, La Mandragora Palermo 2006; 

 Dietetica Cinese - tenuto dal Dott. Vito Marino e dalla Dott.ssa Angela La Sala. 
 
 Auricoloterapia – tenuto dal Dott.Vito Marino, 2008 

 
 Il massaggio Metamorfico tenuto dall’ operatore Tuina Nino Torrisi, 2009 
 

 

PARTECIPAZIONE CONGRESSI: 
 

 II Congresso Nazionale  Associazione Culturale QI – CITeS: Shiatsu ed 
Agopuntura nella pratica clinica, Palermo 1999; 

 
 IV Congresso Nazionale CITeS :  Shiatsu e Tuina: terapie e nuove professioni, 

Roma 2004; 



 
 V Congresso Nazionale CITeS : Shiatsu e qualità della vita, Firenze 2005; 
 

 
     ESPERIENZE PROFESSIONALI: 
 

 Dal 2001 esercita la professione di Operatore Shiatsu; 
 
 Dal 2004  lavora presso lo studio medico del Dott.  Stephan Heinzmann; 

 
 Dal 2007 ha collaborato con l’Associazione Qi nell’organizzazione di corsi e seminari 

 
 Dal 2009-2011 insegnante in formazione presso l’Associazione Qi per il corso 

triennale di Shiatsu 
 Ha condotto diversi seminari di coppettazione e di massaggio del piede 


